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Saviez-vous que:

Sans s’en rendre compte, plusieurs
joueurs peuvent courir facilement 6
kilomètres durant une partie de Jetball.

Présentation de
l’Association
L’Association de Jetball du Québec veut être le premier organisme sportif à enseigner, à faire la
promotion et à organiser des compétitions amateurs de Jetball à travers le Québec.

Sa mission est d’être le créateur d’un mouvement sportif dont le concept est innovateur prônant
l’éthique sportive, l’esprit de franc-jeu ainsi que l’éducation d’être un bon citoyen au travers le sport, où
chacun peut trouver sa place, être respecté au travers du sport et ne pas être jugé par ses échecs,
mais bien être encouragé par sa persévérance.

Sa vision est d’atteindre une reconnaissance et une notoriété dans l’industrie du sport, de s’implanter
dans les écoles du Québec comme une nouvelle activité sportive offrant un niveau de compétition
amateur, de promouvoir de saines habitudes de vie et des valeurs éthiques aux jeunes et de donner
accès à un sport de qualité à prix juste et abordable pour toutes les classes de la société.
L’Association de Jetball du Québec souhaite également devenir le pionnier en matière de sécurité
dans le sport.

Les objectifs de l’Association sont :

● De promouvoir et de développer la pratique du Jetball de façon éducative, sécuritaire et
harmonieuse;

● De promouvoir l’activité physique en milieu étudiant;
● De se faire connaître et reconnaître comme acteur principal du développement de ce sport au

Québec.
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Description du sport et des règlements
Le Jetball est un mélange des sports les plus connus comme le soccer, le basketball, le football, et
plusieurs autres. Le ballon est ce qui rend le sport unique et qui a d’ailleurs donné le nom
“Jetball”. Celui-ci à la forme d’une fusée, il peut être lancé très loin.

La partie se déroule sur un terrain de soccer, mais avec des lignes propres au Jetball. Les joueurs
d’une équipe doivent cumuler 3 passes consécutives pour ensuite tirer dans le but, sans toutefois
traverser une zone protégée.

Pour en savoir un peu plus, vous pouvez voir la courte vidéo explicative :

Les ateliers d’initiations
Pour une période d’une heure, l’atelier sera divisé en trois volets :

Volet conférence adaptée aux jeunes : Aller jusqu'au bout de ses rêves

● Guillaume Lemay-Therrien parle de l'accomplissement de son rêve, la création du Jetball, et
de la persévérance pour surmonter les épreuves.

● Explication de son cheminement, du sport créé.

Volet Ateliers en gymnase
● Différents ateliers planifiés préalablement avec l’enseignant d'éducation physique

(Certains ateliers peuvent différer selon la grandeur du gymnase);
● Pratique en petit groupe permettant la manipulation du ballon en augmentant la

motricité fine;
● Pratique de tir au but.

Volet Pratique Jetball
● Initiation aux principes du sport et aux règlements;
● Partie de Jetball (selon les disponibilités des terrains et gymnases).

Lors de la rencontre, le livre officiel des règlements du Jetball et des ateliers d'initiation
sous forme d’un document électronique sera offert au professeur d'éducation physique. De
style clé en main, le manuel comprend les règlements et plus de 30 ateliers d’initiation
variables et réalisables en gymnase.
À la suite de cette rencontre, l’enseignant aura en sa possession tous les outils nécessaires
afin d’enseigner le Jetball. De ce fait, cela lui permettra d’offrir à ses élèves, une nouvelle
discipline sportive qui les conduira à vouloir intégrer dans leur vie un intérêt de bouger
davantage et de dépenser de l’énergie entre amis.
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https://www.youtube.com/watch?v=AquoNPZwtDU&t=38s


Contact et revue médiatique
Pour plus de détails, vous pouvez aller visiter le site web ou nous écrire à :
info@jetballsport.com
www.Jetballsport.com

Pour découvrir le sport en vidéo sur la chaîne youtube : Jetballsportchannel

Un lien concernant les derniers ateliers d'initiation au Collège Durocher  :
Ateliers d'initiation Collège  Durocher

Un lien direct lors du dernier colloque de St-jérôme :
Colloque EPS St-Jérôme / Jetball sport

Merci de l'intérêt porté au Jetball ! Un sport inventé ici, au Québec, qui utilise des produits d’ici pour
les compétitions d’ici… Plus local que ça… Impossible ! De la part de toute l’équipe et des enfants de
la Montérégie qui pourront bénéficier de moments magiques, un immense merci !

Guillaume Lemay-Therrien
Président / Fondateur Jetball Sport
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